
115學年度學校地震避難掩護演練【執行成效表】 

縣市：基隆市 

學校名稱：基隆市中正國中 演練參與人次：454學生+全校教職員工 

 

■ 預演：日期:115年9月15日  ■正式演練：日期:115年9月21日 
 

 

 

 演練前 演練中 演練後 

 

優點 

教職員方面透過開學前的教

師防災研習與校務會議，事

前說明與分工。學生方面，

在新生訓練、開學典禮與朝

會說明演練的流程與重要

性。讓師生了解地震發生時

的避難方式、疏散路線及集

合地點，提升防災意識與應

變準備。 

教師引導順暢學生應變正常 

實際操作「趴下、掩護、穩

住」及疏散集合，讓師生熟

悉避難流程，培養臨場反應

能力，降低地震發生時的慌

亂與受傷風險。 

教師安撫、討論、應變過程 

學生學習防災避難疏散路線 

透過檢討與回饋，了解演練

過程中的問題，修正避難動

線、分工及應變措施，持續

提升學校整體防災應變能

力。 

 

缺點 
 

無 

 

無 
 

無 

 

改善建議 

 

無 無 
 

無 

執行心得 

1. 本學年修正矩陣式腳本，盡可能模擬真實發生的嚴重情境，安排所有教職同仁皆有任務，

如有同仁請假也安排代理人員，讓整個演練更加順利。 

2. 利用事前教職同仁的研習時間，以及學生朝會的時間，分享與宣導防災地震的逃生規劃及

當場應對，在有充分的準備時間下，9月19日的預演才能順利演習完畢。 

3. 本校學生對於避難逃生非常重視，即使是預演也是視同真實發生地震，並能夠確實依照老

師指示進行避難和疏散。 

4.  

註：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。 


