
基隆市立安樂高級中學 112年度國家防災日地震避難掩護演練腳本 

演練時間：112 年 9 月 21 日(四)上午 9 點 21 分 

活動地點：基隆市立安樂高級中學 

實施對象：全校師生 

 

課目一：防震防災應變處置綜合演練 

狀況 
強震來襲，學校各建築物搖晃劇烈，部分建築物受損嚴重，大部份辦公器具大幅移位

或摔落地面，人員站立不穩及行動困難，幾乎所有學生感到驚嚇恐慌、尖叫聲四起

起。 

 
項次 演練內容 演練說明 

地

點 

一 

學生就地採取緊急避難地震逃生要領：

蹲下、掩護、穩住。 

要訣：一開二關(開門、關電、火源) 

一、打開教室大門預防變形，利於逃生。 

二、關閉教室內電燈、電源。 

在室內就近避於堅固桌椅旁或牆

角邊，背向窗戶，並用書包保護頭

部。(切勿靠近窗戶或外門口，防玻

璃震破或遭墜物擊傷。) 

三、在操場或室外場所，應遠離建築物。 

四、切忌慌亂衝出教室，並避免慌張地

上下樓梯。  

依據校園防救計畫，本校即刻啟動防

震機制，由各班級授課老師指導同學

就地緊急避難。 

請各位長官觀看司令台前方示範班級

實施防震演練。 

一、首先，當地震來臨時由授課老師不

待命令引導同學就地掩護。 

二、接著各班授課老師說明疏散逃生安

全要領，位於教室前後門位置之同

學第一時間打開教室大門預防變

形，確保逃生路線順暢，並關閉教

室內電燈。學生以書包放置於頭頂

保護頭部，並採取蹲坐姿實施掩

護，靠近窗戶同學面向內側避免遭

玻璃碎片刺傷，頭部以不超過桌面

為原則，待地震狀況暫緩，待命向

空地疏散。 
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二 

緊急醫護小組工作： 

一、攜帶簡易醫療器材（含擔架）於操場

位置待命。 

二、對災害發生後受傷的人員，在救護人

員到達之前，實施前期的醫護工作，

並於救護人員到達現場時告知傷患

情形以利急救。 

ㄧ、本校因應此一狀況及考量建築物因

強震可能造成損壞阻擋救護時交

通動線，特別成立緊急醫護小組。 

二、由本校護理師及納編醫護小組同學

所成立的緊急救護站，正為受傷學

生實施緊急救援醫療。 
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三 

緊急搶修小組工作內容： 

一、負責於災害發生時實施專科教室的

器材搶救、實驗用藥品之撤離與確

認。 

二、負責學校有關電氣設施以及瓦斯等

物品的檢查與撤離等工作。 

三、暫時電力供應。 

四、一切以復課優先。全力搶修電力、

給水系統、通訊系統及照明設備並

做好衛生安全事宜等。 

五、疏散路線障礙物清除作業。 

一、強震來臨可能造成建築物倒塌或

水電管路毀損，因應此ㄧ狀況，

在強震發生後本校緊急搶救小組

不待命令立即成立。 

二、由本校總務主任帶領技職員組成

的搶救小組待命準備前往校園各

地實施搶救。 
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課目二：地震應變處置狀況解除綜合演練 

狀況 中央氣象局及基隆市災害應變中心通報地震解除警報。 

項次 演練內容 演練說明 
地

點 

一 

各項災害救援完成後，依作業程

序進行災後復原作為。 

ㄧ、學務處接獲通報指示後，由學務主任向校

長報告，校長裁示立即檢測災損情況，並引

導學生返校。 

二、由交通管制組及各班教師引導學生返回校

區至上操場點名。 

三、將全般狀況立即進行校安通報。 
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基隆市立安樂高級中學111年度國家防災日地震避難掩護演練內容 

時間 
演練 

項目 
演練內容 注意事項 

演練 

單位 
地點 

9時 

21分 

地震 

發生 

1.全校師生待在室內，上課

教師立即停止授課並指導

學生就地掩蔽 

◎動作演練： 

(1)保護頭部及身體，避難

地點優先選擇○1桌子

下○2柱子旁○3水泥牆

壁邊 

(2)躲在桌下時，應以雙手

緊握桌腳。  

(3)以書包(或厚書本)保護

頭部，就近掩蔽於桌椅

旁。 

【司儀(廣播)】：地震！地震！全校

師生請立即就地避難

掩護。 

【任課老師(口述)】：同學不要講話

保持鎮定，確實做好

蹲下、掩護、穩住避

難掩護動作。 

【班級學生(動作)】：依老師指導動

作實施，避免躲在窗

戶旁、電燈、吊扇、

黑板、公佈欄及投影

機下。 

全校 

師生 

各班 

教室 

 

 

  

 


