
基隆市七堵國小 113學年度第一學期演練成果報告 

活動主題 
□v 地震演練    □颱洪演練           □坡地演練  □人為等災害演演練 

□輻射災害演練□v 防災教育教學與宣導 □其它             

活動時間 
112年 09 月 18 日(星期三) 

112年 09 月 20 日(星期五) 

參

加

人

次 

參加 

對象 

□v 教師□v 學生 

□家長□志工 

□其它       活動地點 游泳池、操場、各班教室 

辦理模式 
□v 演練□競賽□融入課程與教學 

□示範觀摩□v 其它 宣導     

預計參加

人數(A) 
1047 人 

結合資源 

□消防單位□家長 

□志工□民間團體 

□其它            

實際參加

人數(B) 
1032 人 

活動內容 

概述 

1.透過廣播系統，播放地震警報聲。 

2.各班學生於教室內，進行就地避難掩護，並確實趴下、掩護、穩住桌腳。 

3.各班教師帶領學生，依規畫路線疏散至集合地點，並進行人員清點。 

4.防災指揮官針對本次演練活動，給予指導及建議。 

活動成

效、特色

或優點 

1. 指導學生以正確的心態與方式冷靜面對災難並做好自我保護。 

2. 一千多名師生皆能不驚慌、不喧嘩，有條不紊的進行防災演練。 

3. 本次演練由全校師生、職員工共同參與，包含正在上游泳課的班級學生。 

問題缺點 

檢討 

1. 有些學生躲在桌子下掩蔽時，未能握住桌腳或未能確實保護好頭頸部。 

2. 少部分學生於疏散到操場的過程中，沒有做好頭部的保護。 

3. 少部分班級導師找不到自己班級(科任課)的集合位置。 

改進措施 

1. 再次進行全校性暨班級宣導，第一時間務必確實執行「趴下、掩護、穩住」三

步驟，若身體無法躲入桌底下，至少要讓自己的頭頸部隱蔽在桌底下。 

2. 再次進行全校性暨班級宣導、反覆練習，疏散時除了「不推、不跑、不語」之

外，還要熟悉疏散路線，以快速到達安全的集合位置。 

3. 規劃並辦理無預警的防災演練，擇期進行驗收。 

 



基隆市七堵國小 113學年度校園防災演練成果 

  

場地設施及器材完成檢視及固定作業。 

  

疏散動線完成標示並排除障礙物。 警報接收系統運作正常。 

 

  



基隆市七堵國小 113學年度校園防災演練成果 

  

  

藉由防災小劇場，對校內學生辦理地震避難掩護演練宣導說明及先期推演工作。 

  

結合相關課程加強宣導地震避難掩護演練要領與程序，並辦理班級示範演練事宜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市七堵國小 113學年度校園防災演練成果 

 9月 18日學校預演及 9月 20日國家防災日演練過程 

  

地震發生的第一時間，在教室的師生躲入桌下，落實「趴下、掩護、穩住」三步驟 

  

在老師們的帶領與引導下，「不推、不跑、不語」的按照疏散路線前往操場集合 

  



集結、清點、回報全體教職員生人數，傷患包紮及安撫 

 

各組回報完畢後，由指揮官再做提醒、檢討，讓地震防災演練更臻完備 



 

將防災演練成果上傳本市防災資訊網及消防防災館，進行親職教育並呼籲家長共同落實防災工作 

 


