
113年度 學校地震避難掩護演練【執行成效表】 

 

縣市：基隆市 

學校名稱：      長興國小              演練參與人次：     324人次      

預演：日期    113.9.18(三)           正式演練：日期   113.9.20(五)   

 演練前 演練中 演練後 

優點 

提前進行防災教育宣

導及演練前會議，讓

全校師生瞭解防災演

練的內容及重要性，

並確認疏散路線及各

項工作分配。 

設計情境配合矩陣式

腳本演練，學生能迅

速並確實的在教室進

行趴、掩、穩三步驟

的避難動作，且疏散

非常迅速。 

再演練過後立即在原

地進行檢討，並再次

向全校教職員工生講

解疏散流程。 

缺點 

太久未使用裝備，導

致預演時同仁尚未熟

悉無線電的操作。 

避難集結的隊伍，班

級隊伍拖太長，以致

後方班級無發前進，

導致時間拖延。 

無 

改善建議 
可以在平時先進行防

災裝備使用練習。 
無 無 

執行心得 

    全校實施防災演練可以讓學生感受到防災意識的重要性。演練過程中，全校

師生依序集合到操場，並快速按照指示行動，學生們頭戴防災頭巾，整齊坐在地

上，等待點名確認人數，展現出多年來實施防災演練的成效。透過這次演練，不

僅學生能夠熟悉緊急避難的流程，教師也能更清楚掌握學生動態，迅速進行人員

清點，確保每位學生的安全。 

    另外，參與指揮與統計的老師，分工明確，各司其職，特別是負責點名和報

告人數的老師，在災害來臨時能迅速反應，減少混亂與錯誤的發生。我們也從這

次演練中學到，平日對於防災計畫的熟悉與演練非常關鍵，能有效縮短應變時

間，減少潛在風險。 

    經由此次的防災演練讓我們深刻體會到安全教育的重要，提醒我們在日常生

活中要有危機意識，並時刻準備面對可能的突發狀況。只有通過反覆練習，才能

在真正的危機中從容應對，保護自己和他人的安全。 



 


