
114年度  學校地震避難掩護演練【執行成效表】 

縣市：＿＿基隆市＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

學校名稱：＿八斗高中＿＿＿＿演練參與人次：＿＿535＿＿＿＿ 

 

█預演：日期＿＿9/18＿＿＿＿＿＿ █正式演練：日期＿＿＿9/19＿＿＿＿＿ 

 

 演練前 演練中 演練後 

 

 

優點 

1. 檢視統整全校防災避

難 資源。 

2. 於主管會報、行政

會報說明注意事項。 

3.開學前之備課日安

排教師 CPR與 AED 訓

練，以充實教職員工

相關及急救知能。 

1. 學生掩蔽速度迅

速。 

2. 教職員工迅速就

位。 

3. 確實遵守避難演練

原則。 

1. 校長叮嚀防震相關

注意事項。 

缺點 
1. 部分國一班級對疏

散動線不夠熟悉。 

1. 少數人走出建築物

後有奔跑之情形，

經提醒後能確實撒

離至集合地點。 

無 

改善建議 
1. 再次請教師與班級

幹部偕同學務處教師

確認班級疏散動線。 

1.預演後學務處立即

提醒全校各班，務必

確實在室內做好趴

下、掩護、穩住三步

驟；在室外遵守不

言、不跑、不推之原

則。 

無 

執行心得 

預演與正式演練時，學生均能了解防災演練之重要性亦能在聽聞警報時確實進行

「趴下、掩護、穩住」之避難作為，確保個人生命安全。，惟熟練程度可以再更

完善一點。 
註：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。 


