
基隆市中正國民中學 114學年度 

國家防災日地震避難掩護演練成果報告 

一、基本資料 

活動名稱 國家防災日前校內演練 

活動時間 114.09.16 
參加人數 

師 76 生 468 

活動地點 籃球場集合地 合計    544人次 

目標 

1.深化師生防災意識與實作能力 

透過情境化課程與演練，讓全校師生不僅熟悉地震避難措

施，更能主動覺察周遭風險並採取正確行動。 

2.鞏固生命安全防護 

以實境演練檢視全體師生在地震時的應變流程，確保每人

熟知掩護、疏散及集合步驟，降低災害造成的人員傷害。 

3.優化校園防災計畫與流程 

檢核學校防災應變計畫的完整性與操作性，並針對模擬情

境修正疏散、通報及支援等環節，提升方案的可執行度。 

4.強化班級及防災編組協調力 

透過多場景演練，培養各班與校內防災編組的分工與合作

能力，提升緊急狀況下的團隊行動效率。 

5.完善避難設施與安全檢核 

定期檢視校園、避難通道、集合地點等設施，確保其符合安

全與可用標準，並在演練中實際驗證。 

6.提升疏散速度與秩序 

透過分階段演練與計時檢核，強化師生在災害警報後迅速

且有序撤離至安全區域的能力。 

7.培養冷靜應變與心理韌性 

讓師生在演練過程中學習面對突發情境時的情緒管理與判

斷能力，養成沉著冷靜、互助自救的防災態度。 



活動內容 

一、防災演練事前準備： 

1.完善演練計畫與溝通協調 

依據最新 114學年度校園防災計畫，擬定更周延的演練流

程，事先與全體教師及行政同仁溝通，確認演練時程、疏

散動線、各組任務及安全注意事項，確保每位成員皆能熟

知自身職責。 

2.強化師生防災教育與技能訓練 

於演練前加強地震與多元災害知識宣導，並進行正確掩護

姿勢、疏散步驟及自救互救技巧的示範，協助師生在真實

情境中保持冷靜與行動力。 

3.檢核並補強演練物資與設備 

針對急救箱、廣播系統、逃生指標、集合場地配置等進行

全面檢查，必要時進行補強，確保演練當日所有設備均可

正常啟動與使用。 

 

二、防災演練： 

1.地震警報啟動 

透過校內廣播發出模擬地震訊號，提醒全校進入防災演練

情境。 

2.即刻避難與自我防護 

師生依警報立即採取就地掩護行動，保持安全姿勢並遠離

易掉落物，確保自身防護到位。 

3.教師指導與場域安全確認 

班級導師、任課老師協助檢查教室安全情況，指導學生保

持正確動作，並隨時注意特殊需求學生的狀態。 

4.疏散至安全區域 

警報解除後，師生按照規劃路線有序撤離至操場指定集合

點，落實分班分區集合制度。 

 



5.人員清點與通報 

教師抵達集合地點後，由各班班長和副班長立即點名並回

報人員狀況，由校內指揮中心統整資訊，確保全員平安。

6.緊急醫療情境演練 

模擬部分學生受傷情形，測試校內急救小組及外部支援單

位的應變速度與協作程序。 

7.防災指揮與跨單位協調 

由學校防災指揮系統進行統一調度，模擬多點災情處理。 

8.避難設施功能檢測 

疏散完成後，全面檢查校園逃生出口、避難通道及緊急設

備之運作狀況，並召開檢討會，即時紀錄改善事項。 

 

三、防災演練事後整理和檢討： 

1.防災知識回饋與深化 

演練後邀請消防局進行宣導，重點說明地震及其他災害的

防範措施，增進師生風險意識。 

2.檢討成果與精進建議 

召開演練檢討會議，針對演練流程、疏散秩序、設備運作

及跨單位合作等面向進行分析，提出具體改善策略。 

3.修正防災計畫與教育推廣 

依檢討結果修正防災計畫與流程，並針對表現不足之環節

加強教育與訓練，累積經驗以提升下一次演練的完整度與

實效。 



二、成果相片: 

照片一說明：地震警報響起，學生迅速避難 

 

照片二說明：地震警報響起，學生迅速避難 

 



照片三說明：師生按照預定的疏散路線，快速前往避難場所 

 

照片四說明：師生按照預定的疏散路線，快速前往避難場所 

 



照片五說明：師生已經到達學校操場等空曠避難區域，學生整齊排

隊，教師正在進行點名，確認全員安全到達 

 

照片六說明：學校緊急醫療小組正在對模擬受傷的學生進行急救處

理，展示出學校在演練中的緊急應變能力 

 

承辦人：         主任：         校長： 


