
 

114年度 學校地震避難掩護演練【執行成效表】 

 

縣市：＿＿基隆市＿＿＿ 

學校名稱：＿＿仙洞國小＿＿＿演練參與人次：＿＿135＿＿ 

 

■預演：日期＿＿114/09/17＿＿ ■正式演練：日期＿＿114/09/19＿＿ 

 演練前 演練中 演練後 

優點 

給予清楚的指示說明 

 

 

迅速確實執行 學生熟練地震發生時

所需的應變趴下、掩

護、穩住三步驟。 

缺點 

因戶外演練次數較

少，擔心低年級學生

遺忘防災集合位置。 

 

少部分學生趴下、掩 

護、穩住的動作是連

貫直接鑽進桌底。 

無 

改善建議 
進行各班宣導 

 

應先事前加強演練三

個動作 

無 

執行心得 

天有不測風雲，人有旦夕禍福。我們永遠不知道，明天和意外，哪一個會先到。

每當看到新聞播報天災的相關訊息時，除了對災情感到震撼之外，總令人不禁感

到人類之於大自然是多麼的渺小。為此，學校推動防災教育，讓每個孩子自小便

能建立正確的防災避難意識，在遇有災難發生時，能即時採取最佳方案，有效降

低傷亡，增加存活機率，其重要性，不言可喻。 

 

 

 

 

註：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。 


