
基隆市暖暖國民小學國家防災日地震避難掩護演練 

成果報告 

一、基本資料 

活動名稱 國家防災日前校內演練與國家防災日演練 

活動時間 
114.09.11 

114.09.19 
參加人數 

師 35 生 254 

活動地點 操場 活動中心 合計   289 人次 

目標 

• 1. 提升應變能力： 透過實際演練，讓師生在災害發生時能夠臨危

不亂，迅速做出正確的判斷和行動，例如地震時進行「趴下、掩護、

穩住」等避難動作。  

• 2. 熟悉疏散流程： 確保師生了解並能熟練執行避難路線、集合地

點，並在疏散過程中做到「不推、不跑、不語」，確保疏散的順暢與

安全。  

• 3. 落實減災觀念： 演練過程中，會檢視災害的可能成因與應對方

式，藉此強化災害預防措施，降低災害發生的可能性或減輕其衝擊。  

• 4. 增強防災意識： 藉由演練情境，讓師生體會災害的潛在危險，從

而重視日常的防災準備，將防災視為一種生活態度。  

活動內容 

※演練前置工作 

1.製訂完善演練計畫 

2.全校師生防災宣導 

3.檢核補充防災物資與設備 

※演練過程 

1.地震警報聲響 

2.全校師生就地做好防災三步驟—趴下 掩護 穩住 

3.地震稍歇各組組員迅速至應變指揮中心集合簡示任務後至各崗位

執行任務 

4.指揮官廣播請各班師生依規畫好的逃生疏散路線全程「不推 不跑 

不語」迅速至集合點(操場中心) 



5.避難引導組協助清點統計人數與回報 安全維護組檢視校園回報 

緊急救護組簡單醫治受傷學童與安撫 通報組持續連繫相關單位回報

現況 

6.校舍檢視安全無虞，請全校師生返回教室，持續注意餘震狀況 

※演練後檢討會議 

1.防災演練後召集各組組長就演練過程提出回饋與分享 

2.檢討會議針對優缺點提出對應方針，並於師生集會時說明 



二、成果相片: 

照片一說明： 防災演練前師生宣導 

 

照片二說明： 防災演練前師生宣導 

 



照片三說明：防災演練前宣導 

 

照片四說明： 防災演練前宣導 

 

  



照片五說明：地震警報響起學童做好三步驟 

 

照片六說明：地震警報響起學童做好三步驟 

 



照片七說明： 師生依避難逃生路線至集合點 

 

照片八說明：師生依避難逃生路線至集合點 

 

 



 

照片九說明： 師生至集合點集合 

 

照片十說明：避難引導組清點人數 

 

 



 

照片十一說明： 師生至集合點集合 

 

照片十二說明：緊急救護組簡單醫治受傷學童 

 

 



照片十三說明： 演練結束各組集合簡述演練過程優缺點 

 

照片十四說明：檢討會議精進作為 

 

 


