
基隆市暖西國民小學 114 年國家防災日地震避難掩護演練 

成果報告 

一、基本資料 

活動名稱 國家防災日地震避難掩護演練 

活動時間 1140919 
參加人數 

師 45 生 428 

活動地點 暖西國小操場 合計   473 人次 

目標 

提升應變能力，降低災害損失。 透過模擬真實災害情境，

讓參與者（師生、家長等）熟悉並熟練災害發生時的標準應

變流程、自我保護方法，並提升危機意識、加強對防災觀念

的認知，最終目標是確保生命財產安全，建立更具韌性的校

園環境。 

活動內容 

防災演練活動包含地震避難掩護演練，重點在於熟記「趴

下、掩護、穩住」三步驟，並保護頭頸部。演練活動也包

括緊急應變小組的成立、依規劃路線進行避難疏散、人員

清點、人員救助與安撫情緒。 



二、成果相片: 

照片一說明：聽到地震警報聲，老師與學生迅速進行趴、掩、穩避
難動作。 

 

照片二說明：學生進行疏散到操場途中(不推、不跑、不語)。 

 



照片三說明：避難引導組進行疏散引導 

 

照片四說明：清點並統計各班人數。 

 

 

 

  



照片五說明：全校師生安全疏散至操場。 

 

 

照片六說明：搶救組收到指揮官訊息，出發救援受傷學生。 

 



照片七說明：搶救組搶救腳扭傷無發行走之學生至急救站。 

 

照片八說明：護理師進行 5年級受傷學生頭部流血之包紮，搶救組 

            回報指揮官搶救情形。 

 

 



照片九說明：指揮官指示通報組進行校安及受傷學家長通報，以及 
            避難引導組進行校園建築物安檢。避難引導組(含安 
            全防護)回報校園建築物安檢情況。 

 

 

照片十說明：指揮官進行災後安撫學生之外，更指導學生正確的避

難姿勢。 
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